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Expec (cloridrato de oxomemazina + iodeto de potássio + benzoato de sódio + guaifenesina) Reg nº1.6773.0271. Indicado no tratamento sintomático da 
tosse associada a várias condições respiratórias. Junho/2013

Fonte: IMS Health Maio/2013 - Venda média demandada por hora. 

Expectorante + Antialérgico + Antitussígeno Expectorante

PODE SER
UTILIZADO POR 
DIABÉTICOS

Produto Específico Medicamento fitoterápico

Expec® Hedra Expec®cloridrato de oxomemazina + iodeto de potássio + 
benzoato de sódio + guaifenesina Hedera helix L.

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.EXPEC É UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. 
PROCURE O MÉDICO E O FARMACÊUTICO. LEIA A BULA.
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Material  destinado exclusivamente aos médicos e farmacêuticos, não podendo ser exposto ao público em geral.Material  destinado exclusivamente aos médicos e farmacêuticos, não podendo ser exposto ao público em geral.

HEDRA EXPEC (Hedera Helix) nº registro 1.6773.0378. Indicado para o tratamento sintomático de afecções 
broncopulmonares inflamatórias agudas e crônicas, com aumento de secreções e/ou broncoespasmo 
associado. Contraindicações: não deve ser usado em casos de hipersensibilidade a qualquer componente 
da fórmula. Cuidados e advertências: Precauções: Hedra Expec não deve ser indicado como medicação 
antiasmática única, embora possa ser coadjuvante nestes casos. Hedra Expec contém em sua fórmula sor-
bitol, que é metabolizado no organismo em frutose, sendo conveniente avaliar sua indicação a pacientes 
com intolerância a esta substância. Em caso de mal estar persistente ou aparecimento de insuficiência 
respiratória, febre, expectoração purulenta ou com sangue, recomenda-se uma avaliação específica. 
Apesar de não terem sido realizados estudos específicos sobre os efeitos do produto na capacidade de 
dirigir e usar máquinas, não foi observada nos outros estudos conduzidos com Hedera helix L., qualquer 
alteração que exija restrição das atividades relacionadas a dirigir e/ou usar máquinas. Reações adversas: 
Hedra Expec pode provocar um ligeiro efeito laxante, provavelmente vinculado à presença de sorbitol 
em sua fórmula. Não há evidências de riscos à saúde ou reações adversas após o uso das doses reco-
mendadas, entretanto existe um potencial moderado, em indivíduos predispostos, para sensibilização 
por contato cutâneo. Posologia: Lactentes e crianças até sete anos  – 2,5 ml 3x/dia. Criança acima de sete 
anos – 5 ml 3x/dia. Adultos – 7,5 ml 3x/dia. A duração do tratamento depende do tipo e da severidade 
do quadro clínico. O tratamento deve durar o mínimo de uma semana em casos de inflamações menores 
do trato respiratório, devendo ser mantido durante dois a três dias após a diminuição dos sintomas, de 
forma a assegurar a manutenção da eficácia. Classificação do medicamento: Expectorantes. Junho/2013.
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