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aché Informacdes ao paciente com diabetes tipo
2 e proteindria

O que é diabetes tipo 2?
< arus O diabetes tipo 2 € um disturbio da capacida-
de do organismo de converter alimentos em

losartana pOtéSSica energia. Em pessoas com diabetes tipo 2, as

células ndo respondem aos efeitos da insuli-

MEDICAMENTO SIMILAR EQUIVA- na ou a insulina é produzida em quantidades
LENTE AO MEDICAMENTO DE REFE- muito pequenas. Nesses casos, a glicose (acu-

RENCIA car) ndo consegue entrar nas células e a quan-
~ tidade de aclcar no sangue aumenta, situagao

APRESENTAGOES conhecida como hiperglicemia ou taxas ele-

Comprimidos revestidos de 50 mg: embalgxgas de aclcar no sangue.

gens com 14 e 30 comprimidos. Por que os pacientes com diabetes tipo 2 e

USO ORAL proteindria devem ser tratados?

USO ADULTO A deterioracdo que caracteriza a doencga renal
~ relacionada ao diabetes ocorre nas unidades

COMPOSICAO ) _ filtradoras de sangue do rim e nas areas proxi-

Cada comprimido revestido de Corus conterias. A capacidade de filtrag&o de sangue pelo

losartana potassiCa..........cceeveevruvnnne.. 50,00 Mgh fica reduzida e as proteinas do sangue s&o

Excipientes: lactose monoidratada, amido, derdidas na urina. A doenca renal pode ser
oxido de silicio, estearato de magnesio, celijedida por exame de presenca de proteinas
lose microcristalina, hipromelose, macrogol g5 rina. Conforme a doenca avanca, 0s rins
dibxido de titanio. perdem a capacidade de remover do sangue

INFORMACOES AO PACIENTE residuos como a creatinina e a ureia. A pro-
gressédo da doenca renal é medida por exames

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO  para verificar a presenca desses residuos no
E INDICADO? sangue. Em pacientes com diabetes tipo 2 e
Seu médico receitou Corus para tratar a SHgpteindria, losartana potassica diminuiu a

hipertens&o (press&o alta) ou por vocé ter Ulh@yra da doenca renal e a necessidade de dia-
doenca conhecida como insuficiéncia cardifse oy de transplante renal.

ca (enfraguecimento do coragéo). Em pacien- -

tes com pressdo alta e hipertrofia ventriculd QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
esquerda, Corus reduziu o risco de derraff(EDICAMENTO?

(acidente vascular cerebral) e de ataque c¥PC€ nao deve tomar Corus se:

diaco (infarto do miocardio) e ajudou essesfor alérgico a losartana ou a qualquer ou-
pacientes a viverem mais (veja o item “4f0 componente deste medicamento (veja
O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR “COMPOSICAQ"); _ _

ESTE MEDICAMENTO?” e “Uso em pa- - Sua funcéo hepatica estiver seriamente pre-
cientes de raca negra com pressdo alta e jHdicada; )

pertrofia do ventriculo esquerdo”). - Vocé estiver com mais de 3 meses de ges-
Seu médico também pode ter receitado Corl@¢@0. O uso de losartana potassica também
por vocé ter diabetes tipo 2 e proteindria; nesd@ve ser evitado no inicio da gestacéo (veja o
caso, Corus pode retardar a piora da doerftgM "4. O QUE DEVO SABER ANTES DE

renal. SAR ESTE MEDICAMENTO?” — “Gravi-
dez e amamentacao”);

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUN- . yocé tiver diabetes ou insuficiéncia renal

CIONA? e estiver tomando algum medicamento para

Corus age dilatando os vasos sanguinegjuzir a pressio arterial que contenha alis-
para ajudar o coracdo a bombear o sangygireno;

para todo o corpo com mais facilidade. Essa

acao ajuda a reduzir a presséo alta. Em mfi- © QUE DEVO SABER ANTES DE

tos pacientes com insuficiéncia cardiaca, CHSAR ESTE MEDICAMENTO?

rus ir4 auxiliar no melhor funcionamento dénforme ao seu medico sobre quaisquer pro-
coragdo. Corus também diminui o risco delemas de salde que esteja apresentando ou
doencas do coragéo e dos vasos sanguindggha apresentado e sobre quaisquer tipos de
como derrame em pacientes com pressao @4grgia que tenha. Informe também ao seu
e espessamento das paredes do ventriculo'@édico se: ) .

querdo do corag&o (hipertrofia ventricular es-tiver historico de angioedema (inchaco da
querda). Além desses efeitos sobre a presd@ge, dos labios, da garganta e/ou da lingua)
arterial, Corus também ajuda a proteger se(}¢ja o item “8. QUAIS OS MALES QUE
rins se vocé tiver diabetes tipo 2 (veja “O queSTE MEDICAMENTO PODE ME CAU-

é diabetes tipo 2?") e proteindria (perda d@AR?"); o _

proteina na urina por comprometimento dagssofrer de vomito ou diarreia excessivos que

rns). levam a uma perda excessiva de liquido e/ou
Informagc@es ao Paciente com Presséo Alta Sal €m seu corpo; _
O que € pressao arterial? - estiver tomando diuréticos (medicamentos

A pressdo gerada pelo seu coracdo ao bofitle aumentam a quantidade de agua que pas-
bear o sangue para todas as partes do Coggoatraves do sgu~r|m) ou estiver fazendo uma

é chamada de pressao arterial. Sem a presg@¥a com restricao 'de_ sal, que leva a uma
arterial, o sangue n&o circularia pelo corp@erda excessiva de liquido e sal em seu Cakium
A pressdo arterial normal faz parte da bdyeja o item “6. COMO DEVO USAR ESTECD
salde. Sua pressdo arterial sofre alteracgdd5DICAMENTO?”) _
durante o transcorrer do dia, dependendo daiver estreitamento ou bloqueio doS VosQSmm
atividade, do estresse e da excitacdo. sanguineos que cht_agam aos rins ou tiver feito—
A leitura da presséo arterial é composta N transplante de rim recentemente;  m—
dois niimeros, por exemplo, 120/80 (cento-e? funcionamento do seu figado estiver prE=——
vinte por oitenta). O nimero mais alto medi¢!dicado (veja os itens “6. COMO DEVO

a forca quando seu coracéo estad bombearld@AR ESTE MEDICAMENTO? e “8.
sangue. O nmero mais baixo mede a for&JAIS OS MALES QUE ESTE MEDICA-

do coracdo em repouso, entre os batiment§§NTO PODE ME CAUSAR?");

cardiacos. - sofrer de insuficiéncia cardiaca com ou sem @
O que é pressdo alta (ou hipertensdo)? insuficiéncia renal ou se sofrer de arritmias

Vocé tem press&o alta ou hipertensdo quangRydiacas que ameacam a vida. Tome cuidado
sua pressdo arterial permanece alta mes@@Pecial se também estiver utilizando betablo-
guando vocé esta calmo(a) e relaxado(a). gueadores; ) .
pressio alta desenvolve-se quando os vasdier problemas nas valvulas do coragéo ou

sanguineos se estreitam e dificultam o flu¥¥ Musculo cardiaco; _
do sangue. - sofrer de doenca coronariana (causada pela

Como saber se tenho presséo alta? diminuig&o do fluxo de sangue nos vasos san-

Em geral, a press&o alta n&o causa sintom@gineos do coragéo) ou doenca vascular cere-
A Gnica maneira de saber se vocé tem hipdyral (causada pela diminuicdo da circulagéo
tensdo é medindo sua pressdo arterial. P} sangue no cérebro);

isso vocé deve medir sua pressdo arterial resofrer de hiperaldosteronismo (uma sindro-
gularmente. me associada com o aumento da secre¢édo do

Por que a press3o alta deve ser tratada? hormonio aldosterona pela glandula gdrenal,
Se n3o for tratada, a presso alta pode caugaysada por uma anormalidade na glandula);
danos a 6rgéos essenciais & vida, como o cgStiver tomando um dos seguintes medica-
racdo e os rins. Vocé pode estar se sentin@§Ntos para controlar a presséo alta:

bem e ndo apresentar sintomas, mas a-hipetim inibidor de ECA (por exemplo, lisi-
tensdo pode causar derrame (acidente vasB@Pril, enalapril e ramipril), em particular se

lar cerebral), ataque cardiaco (infarto do mi®/OCé tiver problemas renais relacionados ao
cardio), insuficiéncia cardiaca, insuficiéncigiabetes;

renal ou cegueira. - alisquireno; _

Como a press&o alta deve ser tratada? - estiver tomando outros'mgdlca'mentos que
Ao diagnosticar a hipertensdo (presséo alt®0Ssam aumentar o potassio sérico (vejAo—
seu médico podera recomendar mudangi@m “Interacdes medicamentosas”); —
em seu estilo de vida e também pode rec§ieU médico podera solicitar regularmerte—
tar-lhe medicamentos para controlar a preS¥ames para averiguar o funmopamentom
séo arterial. A pressdo alta pode ser tratad&®Us NS, a sua pressao sanguinea e 9;&“_—
controlada com o uso de medicamentos corfiade de eletrolitos (por exemplo, potas

Corus. Nno seu sangue.
Seu médico pode lhe dizer qual é a press&bavidez e Amamentagdo: informe ao seu
arterial ideal para vocé. Memorize esse val§i€dico se vocé suspeitar que esteja gravida
e siga a recomendagdo médica para atingif@®! que possa engravidar). Seu médico re-
pressao arterial ideal para a sua satide. ~ comendara que vocé pare de tomar losartana
Como losartana potassica trata a pressdo Potassica antes de engravidar ou assim que
alta? souber que esté gravida, e lhe aconselhara a
Losartana potassica reduz a pressdo arteffnar outro medicamento. Losartana potassi-
blogueando especificamente uma substanéf Nao é recomendada no inicio da gestacéo
denominada angiotensina Il. A angiotensina N@0 deve ser utilizado apos o terceiro més
Il normalmente estreita 0s vasos sanguineé gestacao, pois pode causar sérios danos ao
e o tratamento com losartana potéassica f&gu bebé se utilizado apds o terceiro més de
com que eles relaxem. Embora seu médié§stacao. o o

possa Ihe dizer se o medicamento esta agin@érme ao seu médico se vocé esta amamen-
por meio da medig&o da sua press&o arterf@do ou prestes a iniciar a amamentacao.
provavelmente vocé ndo notara diferencas hgsartana potassica néo é recomendada para
tomar losartana potassica. mulheres que estejam amamentando. Seu
O que causa espessamento das paredes d@eqmo de_vera escolher outro tratamento se
ventriculo esquerdo do coragéo (hipertro- VOC€ deseja amamentar, especialmente se o
fia ventricular esquerda)? seu bebé é recém-nascido ou nasceu prema-
A pressdo alta faz o coragéo trabalhar cotramente. B =

mais esforco. Com o tempo, isso pode hipdrste medicamento néo deve ser utilizado

trofiar o coracao. por mulheres gravidas sem orientagdo mé-
Por que os pacientes com hipertrofia ven- dica. Informe imediatamente seu médico
tricular esquerda devem ser tratados? em caso de suspeita de gravidez.

A hipertrofia ventricular esquerda esta assb!s0 Pediatrico: ndo existe experiéncia com
ciada a um aumento na probabilidade de dérUso de losartana potassica em criancas, por
rame. Losartana potassica reduziu o risco Eto losartana potassica néo deve ser admi-

eventos cardiovasculares, como o derranféistrada a criangas. _
em pacientes com press3o alta e hipertroffPsos: losartana potassica age igualmente

do ventriculo esquerdo. bem e também é bem tolerado pela maioria
InformacBes ao paciente com insuficiéncia dos pacientes adultos mais jovens e mais ve-
cardiaca Ihos. A maioria dos pacientes mais velhos
O que ¢é insuficiéncia cardiaca? requer a mesma dose que 0s pacientes mais

A insuficiéncia cardiaca é uma doenca em gl#/€ns. _

o musculo do coragdo ndo consegue bombé&F0 €m Pacientes de Raca Negra com Pres-

0 sangue téo forte como anteriormente. ~ S80 Alta e Hipertrofia do Ventriculo Es-
Quais os sintomas da insuficiéncia cardia- querdo: em um estudo que envolveu pacien-
ca? tes com pressédo alta e hipertrofia do ventri-
Os pacientes nos estagios iniciais da insufitlo esquerdo, losartana potassica diminuiu o
ciéncia cardiaca podem n3o apresentar sffico de derrame e ataque cardiaco e ajudou
tomas. Conforme a insuficiéncia cardiac@s pacientes a viverem mais. No entanto, esse
avanca, os pacientes podem sentir falta de@gtudo também mostrou que esses beneficios,
ou se sentir facilmente cansados apés atifiuando comparados aos de um outro medica-
dade fisica leve, como caminhar. Os liquidd8€nto para hipertensao denominado atenolol,
podem se acumular em diferentes partes 880 se aplicam aos pacientes de raca negra.
corpo, frequentemente ao redor dos tornozBirigir ou Operar Maquinas: nenhum es-

los e nos pés. A insuficiéncia cardiaca podedo sobre a habilidade de dirigir ou operar
restringir as atividades diarias. Losartana pamaquinas foi realizado. Losartana potassica
tassica é um dos medicamentos disponivgisovavelmente ndo afetard a sua habilidade
(em geral junto com um diurético) para tratate dirigir ou operar maquinas. Entretanto,

essa doenga. como qualquer outro medicamento utilizado
PH 4681 BU 0la VP SAP 4946700 03/19
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para tratar pressédo alta, a losartana pode cauiuito potassio no sangue (hipercalemia);
sar tontura ou sonoléncia em algumas pess@teracéo no funcionamento dos rins, incluin-
as. Se vocé apresentar tontura ou sonolénaa,faléncia renal;

converse com o seu médico antes de realizaanemia (diminuicdo do nimero de glébulos
tais atividades. vermelhos do sangue);

Interacbes Medicamentosas: em geral, lo— aumento da ureia no sangue, da creatinina e
sartana potassica nao interage com alimentds potassio sérico em pacientes com insufici-
ou outros medicamentos que vocé possa @sicia cardiaca (enfraquecimento do coracdo);
tar tomando. Entretanto, seu médico deve dacomuns (podem ocorrer em 1 a cada 100
informado sobre todos 0os medicamentos gpessoas):

vocé toma, tomou recentemente ou pretendsonoléncia;

tomar, incluindo os que sdo vendidos sem redor de cabeca;

ceita. E importante informar ao seu médico salistirbios do sono;

estiver tomando: - sensacdo de aumento das batidas do coracao
- outros medicamentos que diminuem a prefpalpitacdes);

sdo sanguinea, pois eles podem reduzi-l@or aguda no peito (angina pectoris);

ainda mais. A pressao sanguinea pode ser 1éalta de ar (dispneia);

duzida por um destes medicamentos ou umdor abdominal;

destas classes de medicamentos: antidepresenstipagéo;

sivos triciclicos, antipsicoticos, baclofeno e diarreia;

amifostina; - hausea,;

- medicamentos que retém potassio ou podemdmito;

aumentar seus niveis (por exemplo, supleurticaria;

mentos de potassio, substitutos do sal da dieteoceira;

gue contém potéssio ou medicamentos pouerupgao cutanea;

padores de potassio como alguns diuréticeinchaco localizado (edema);

[amilorida, triantereno e espironolactonal; tosse;

heparina ou produtos que contenham trim&aros (podem ocorrer em 1 a cada 1.000
toprima); pessoas):

- anti-inflamatdérios ndo esteroidais tais comohipersensibilidade;

indometacina, incluindo inibidores da COX-2 angioedema,;

(medicamentos que reduzem a inflamacéo- eaflamacao dos vasos sanguineos (vasculite,
podem ser utilizados no auxilio do alivio déncluindo purpura de Henoch-Schénlein);
dor), porque podem reduzir o efeito da lesar dorméncia ou formigamento (parestesia);
tana potassica na diminuicdo da pressao samlesmaio (sincope);

guinea. - batimento cardiaco acelerado e irregular (fi-
Seu médico pode ter que mudar a dose goelacéo atrial);

vocé esta utilizando e/ou tomar outras precauderrame (acidente vascular cerebral);

¢Bes se vocé estiver tomando um inibidor dénflamacédo do figado (hepatite);

ECA ou alisquireno (veja os itens “3. QUAN- elevagdo dos niveis de alanina aminotrans-
DO NAO DEVO USAR ESTE MEDICA- ferase (ALT), que geralmente se resolve ap6s
MENTO?” e “4.0 QUE DEVO SABER AN- a descontinuagdo do tratamento;

TES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?"). Desconhecidoga frequéncia ndo pode ser
Se o funcionamento de seus rins estiver pregstimada com os dados disponiveis):

dicado, o uso destes medicamentos juntamerdiminui¢cdo do nimero de plaquetas;

te com losartana potassica podera levar a umenxagueca;

piora no funcionamento deles. - funcionamento anormal do figado;
Medicamentos que contém litio (um medi- dores musculares e nas juntas;

camento usado para o tratamento de certosintomas parecidos com os da gripe;

tipos de depressao) ndo devem ser utilizadodor nas costas e infec¢do no trato urinario;
juntamente com a losartana sem a supervisdaumento da sensibilidade ao sol (fotossen-
cuidadosa do seu médico. Precaucdes espibilidade);

ciais (como exames de sangue) podem satores musculares inexplicaveis e urina escu-
indicadas. ra (rabdomidlise);

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentis- - impoténcia;

ta se vocé estd fazendo uso de algum outre inflamacéo do pancreas (pancreatite);
medicamento. - niveis baixos de sodio no sangue (hipona-
N&o use medicamento sem o conhecimeniremia);

to do seu médico. Pode ser perigoso para- depressao;

a sua saude. - mal-estar;

5. ONDE, COMO E POR QUANTQ - Zumbido no ouvido;

- alteracéo no paladar;
TEMPO POSSO GUARDAR ESTE ME- . A
DICAMENTO? Informe ao seu médico se vocé apresentar do-

Aparéncia: enca renal e diabetes tipo 2 com proteindria,
P ¥ elou estiver tomando suplementos de potassio,

Comprimido revestido branca de formato Cify. jicamentos poupadores de potassio ou subs-
cular, com vinco em um dos lados.

Conservar em temperatura ambiente (entre g tos do sal da dieta que contenham potassio.
e 30°C). Proteger da luz e umidade. vocé apresentar reacdo alérgica com in-

NUmero de lote e datas de fabricacéo e va—c,ha(;0 da face, dos !é}bios, da garganta e{ou da
lidade: vide embalagem. lingua que possa dificultar sua respiracéo ou

NZo use medicamento com o brazo de Va_capacidade de engolir, pare de tomar Corus e
P procure o seu médico imediatamente.

gg?éjir\i/;iggléo. Guarde-o em sua embala- ¢, e ao seu médico, cirurgido-dentista
Antes de usar, observe o aspecto do medi-oY farmgcgutlco 0 aparecimento de reacbes
camento. Cas,o ele esteja no prazo de Va“_lndesejavels, pelp uso do medmamento. In-
dade e vocé observe alguma mudanca noform_e tambem a empresa atraves do seu

- servico de atendimento.
aspecto, consulte o farmacéutico para sa-

ber se podera utiliza-lo. 9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR
TODO MEDICAMENTO DEVE SER UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE

MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS A INDICADA DESTE MEDICAMENTO?
CRIANCAS. Em caso de superdose, avise ao seu médi- @

co imediatamente para que ele possa prestar
6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICA-  atendimento de urgéncia. Os sintomas mais
MENTO? ~ provaveis de superdose sdo pressdo arterial
Corus pode ser tomado com ou sem alimeBajxa e ritmo cardiaco acelerado, mas tam-

tos. Para maior comodidade e para se lembg¥m podem ocorrer batimentos cardiacos
com mais facilidade, tente tomar este mediCgyajs lentos.

mento no mesmo horario todos os dias. )

Tome Corus diariamente, exatamente confde™M caso de uso de grande quantidade des-
me a orientacdo de seu médico. Seu médigmedicamento, procure rapidamente so-
ira decidir a dose adequada Corus, depeffito medico e leve a embalagem ou bula
dendo do seu estado de salde e dos outf§smedicamento, se possivel. Ligue para
medicamentos que vocé estiver tomando. $800 722 6001, se vocé precisar de mais
importante que continue tomando Corus pefjiéntacoes.

tempo que o médico lhe receitar, para manter

a pressao arterial controlada. DIZERES LEGAIS

DOSAGEM MS — 1.0573.0583

Presséo Alta: a dose usual de losartana potas- o i

sica para a maioria dos pacientes com press@ymacéutica Responsavel:

alta é de 50 mg uma vez ao dia para controfg@briela Mallmann - CRF-SP n° 30.138

a presséo durante um periodo de 24 horas. registrado por:

A dose usual para pacientes com presséo lighe | aboratérios Farmacéuticos S.A.

e hipertrofia do ventriculo esquerdo € de 5Q, Brigadeiro Faria Lima, 201 — 20° andar
mg uma vez ao dia. Essa dose pode ser &%y paulo — SP

mentada para 100 mg uma vez ao dia.  cNPJ 60.659.463/0029-92

Insuficiéncia Cardiaca: a dose inicial de lo-nqystria Brasileira

sartana potassica para pacientes com insuficl-

éncia cardiaca ¢ de 12,5 mg uma vez ao df@bricado por: _

Essa dose pode ser aumentada gradualméghé Laboratorios Farmacéuticos S.A.

te até que a dose ideal seja atingida. A do8¥ das Nacdes Unidas, 22.428

usual para tratamento prolongado é de 50 riglo Paulo - SP

uma vez ao dia. oy VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA
Diabetes Tipo 2 e Proteinuria: a dose usu-

al de losartana potassica para a maioria desta bula foi atualizada conforme Bula Pa-
pacientes é de 50 mg uma vez ao dia. Eg¥40 aprovada pela Anvisa em 10/04/2018.
dose pode ser aumentada para 100 mg uma

vez ao dia.

Siga a orientacdo de seu médico, respeitan-

do sempre os horarios, as doses e a duracédo

do tratamento. N&o interrompa o trata-

mento sem o conhecimento do seu médico.

Este medicamento ndo deve ser partido,

aberto ou mastigado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU

ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDI-
CAMENTO?

Tente tomar Corus conforme seu médico
prescreveu. Entretanto, se vocé deixou de
tomar uma dose, ndo devera tomar uma dose
extra. Apenas tome a dose seguinte como de
costume, isto é, na hora habitual e sem du-
plica-la.

Em caso de davidas, procure orientacao do
farmacéutico ou de seu médico, ou cirur
gido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDI-

CAMENTO PODE ME CAUSAR?

Qualquer medicamento pode apresentar efei-

tos ndo esperados ou indesejaveis, denomina-

dos efeitos adversos. Entretanto, nem todas as

pessoas apresentam esses efeitos.

Informe ao seu médico se vocé apresentar um

efeito adverso ou algum sintoma incomum

néo listado nesta bula.

Os seguintes efeitos adversos foram relatados

com o uso de losartana potassica:

Comuns (podem ocorrer em 1 a cada 10

pessoas):

- tontura;

- pressdo sanguinea baixa (especialmente

apos a perda excessiva de agua do corpo dos

vasos sanguineos, por exemplo, em pacientes

com insuficiéncia cardiaca grave ou que es-

teja sendo tratado com altas doses de diuré-

ticos);

- efeitos ortostaticos relacionados com a dose,

tais como diminuicdo da pressdo sanguinea

ao se levantar da posicao sentada ou deitada;

- debilidade;

- fadiga; 0

- pouco acucar no sangue (hipoglicemia); I R e o
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