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microbiota intestinal, melhora dos
sintomas gastrointestinais funcio-
nais e diminuicao do tempo de
trénsito intestinal.

O que é a tecnologia LICAPS?
E uma tecnologia exclusiva, que
protege o probidtico e permite que
0 mesmo seja liberado diretamente
no intestino, sobrevivendo a
passagem pelo pH acido do
estébmago.

Recomendacao de Uso
Consumir 1 cépsula ao dia de
ProHN.

Gestantes, nutrizes e crian-
gas somente devem consu-
mir este produto sob orienta-
¢ao de nutricionista ou médico.
N&o contém gluten.
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Vocé acaba de adquirir ProHN,
um probidtico em capsula com a
tecnologia exclusiva LICAPS para
a saude intestinal.

Aingestao de 1 capsula ao dia for-
nece 10'° UFC de Bifidobacterium
lactis HNO19, que auxilia o funcio-
namento do intestino e diminui o
tempo de transito intestinal. Seu
consumo deve estar associado a
uma dieta equilibrada e habitos de
vida saudaveis.

O que sao probiéticos?

De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, probidticos sao
microrganismos vivos que, quan-
do administrados em quantida-
des adequadas, conferem algum
beneficio a saude do individuo.
Para garantir o equilibrio da flora/
microbiota intestinal os probioti-
cos controlam o crescimento e a
proliferacdo das bactérias pato-
génicas, produzindo substancias
capazes de matar esses micror-
ganismos e de estimular o sistema
imunoldgico local, além de aderir
a mucosa ou revestimento interno
do intestino, competindo com os
microrganismos nocivos e inibindo
sua fixagao local.
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Por que tomar probiético?

As alteragbes quantitativa e qua-
litativa na microbiota intestinal re-
duzem a integridade da mucosa
intestinal, podendo associar-se a
disturbios gastrointestinais  fun-
cionais, que séo condicdes que
afetam o trato gastrointestinal
sem causa estrutural ou bioquimi-
ca identificaveis. A prevaléncia de
pelo menos um disturbio gastroin-
testinal funcional ocorre em 69%
na populacao em geral e o transito
intestinal lento € um sintoma co-
mum dentre eles.

O tempo de transito intestinal refe-
re-se ao tempo para a passagem
dos alimentos durante a digestéo
ao longo do intestino. Este pode
encontrar-se alterado devido a di-
versos fatores. O tempo de tran-
sito intestinal lento pode ocasionar
dor abdominal ou desconforto,
devido ao aumento ou acumulo e
endurecimento das fezes na regiao
e a produgao de gases. Assim ao
diminuir o tempo de transito intes-
tinal, ocorre a melhora da motili-
dade intestinal e aumento da fre-
quéncia das evacuagoes.

O que é o probiético ProHN?
Bifidobacterium lactis HNO19 con-
tribui com alteragdes benéficas na
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