CASTANHA DA INDIA ATALAIA

Assculus hippor L. {Hippc }

FIVOTERARICO
I-IDENTIFICAGAO DO PRODUTO

FORMAFARMACEUTICAE APRESENTAGAOD
CASTANHADAINDIAATALAIA apresentadp naforma de drageas, acondicienados em bistere emcaixacom 30 drageas

WIAQRAL

USOADULTO :

COMPOSICAO: Cada drigea de CASTANHADAINDIAATALAIACONEM: .
Extrato seco de sementes de Castanha dalndia (Aesculus hippocash L) 100mg

Excipienta (*), . q.5.p1dragea

(‘) Lactose. celulose mitrocristaling, talco, estearato de magnésio, carbonato de clcio. dxido de femo, gorna arabica,
cerade abelha, cera de Canatba, acetato depolivinilae sacarose. :

CONCENTRAGAQ DODS PRINGIPIOS ATIVOS

S COMOEseina

Oc¢xtrato estapadconizedoem 22% de glicosideos biterpénicos exp

Cadadré tem 22ry de glicosideos titeméni 0 cOmQescina,

I - INFORMACOES AQ PACIENTE

COMOQESTE MEDICAMENTOFUNCIONA? ’ : *

CASTANHA DA NDIAATALAIA atya metherando o retorno do Sangue venoso e diminiingo edemias localizados, Desta
forrma melhora os sintomas associados 4 doenca que $50: 4or & inchago nas pernas, sensaio de fadiga, ¢ansago,
prurido etensao. B ‘

PORQUE ESTE MEDICAMENTO FOIINDICADO?

Estaindicadeprincipalmente nos estados varicosos, como medicagdio awxiliar nos casos de varizes e hemarmtidas,

QUANDONAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTG? . .
Contra-indicagbes: ) ’
CASTANHA DA INDIA ATALAIA & contra-indicada em pacientes com conhecida hipersensibiidade a qualquer
componentedafomula. . o o
Advert@ncias: : - : ' o o .
Gravidez e lactagfo: CASTANHA DAINDIAATALAA R0 deve sértomardo durante (ranidez on'ng pesiodo de amamentag o,
Uso emmeriangas: CASTANHADAINDIAATALAYA NS deve serusado porcriangas. : : T

Uso em idosos: Embora no existam restricdes ou recomendacdes especiais sobee o uso 8¢ CASTANHADAINDIA
ATALAAem pacientes idosos, res da-se procurar o médico diante de qualquer reagao indesejével.. i

Precaugdes: -
CASTANHADAINDIAATALAIA deve ser ulizado com cauteta porp com Jastite ¢ dleeras gastroduodena
Econvenienie diminuir o consuma de alcool, café e cigarros durante o tratamento com CASTANHADAINDI A ATALAIA;

Ofrat: F--umgs‘erim‘m'nmpirir qualg 1534 prej Asaide. ) . .
Se conservado a0 abrigodalyz, docaior e dawmnidade, o produto terd validade de 36 meses a contardz suadata de fabricaco.
InteragBes medicamentosas: . ER
Nag deve ser administrado juntamente com anti lantes orais, podendo p iafizar este 9feito {exemplo:

warfanina & salicilatos).

.

COMODEVOUSARESTEMEDICAMENTO? ... . ... S S

Aspectofisico g Caracteristicas Organolépticas: C e
CASTANHADAINDIAATALAIAE spresentado em drageas de cor mamome pratisamente ndo presentam ador,
Dosagen: R T

" Ingerir T (uma) dragea 3 (trds) vezes ao dia.

Comousar: . . E S T
As drageas devem seringeridas inteiras e com uma quantidade suficiente de dguapara que possam sér degiutidas.
Este medicamento niopode ser partido ou mastigado. : e :
Siga corretamenta 0 modo deusar. Nio desaparecendo os sintomas, procure orientagio médica.
Aduragio daadministraglo doveserestabelecida deacordo com a severidade dos sintomas..
Acontinyidade dotrat topormais de 3 {trés) deveréseravaliada pelo médico.
Qtratamente pode serinterompide aqualquermomento sem causar prejuizos dsaide. LTy
Nio useo medic: 1t praze devalidade vencido. Antes de usar observe o zspecto domedicamente. . -

QUAISOSMALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR? PRSI
Em gerd, CASTANHA DA INDIA ATALAIA drigeas & bem foleradg. Efeitos desagradévels epomem raramente € sem mor
gravidade: reagbes akérgicas, dor da cabega, vertigem, ndusea, vomio, coceira, Urticania, imitagdo damucosa ghstrica erefipo,
informe aummédico aparécimentode reactesindesejdvels, o o
O QUEFAZER SE ALGUEM USAR UMAGRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DEUMASOVEZ?
Nos casos de superdose, pode ocorrer imitag 5o gastintestingl, vomito, diaréia, secura na boca, vermelhid3o na rosto,
dilatacdo das pupilas, confuso visual e mental @ hemorragia. Em casos de dose excessiva aaidental procure Senigo
médico imedialamente. " FURTIPE : P
ONDE ECOMODEVO GUARDAR ESTEMEDICAMENTO? BRI
Este medicamento dave ser guardado 20 abrigo da luz, do calor e da umidade. Nestas condighes, o med
manteraproprioparacconsuma, respeitando ¢ prazo de validadeindicado naembalagem. . » ,

Todo medi it fora do #eancs das erianga

EEE TR S

icamente.se

to deve ser

11l IRFORMAGUES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAQDE

CARACTERISTICAS QUIMICAS E FARMACOLOGICAS:

CASTANHA DA [NDIA ATALAIA & um medicamento fitoterapico tradicionat 4|
vasculare dainsuficincia venosa.

As sementes da castanha da India possuer em sua composicdo, uma misturade mais de 30 saponinas titerpénicas,
conhedidos como “eseinas’; além de hidroxicumarinas Saescuima. fraxina, g escopoling), flavondides {quercetina,
canferol e seus derivagos gicosidicos), esterdis (e_su?mas eroi, a-estigmasterol e B ). taninos dos &
acidos graxos (Acidoslinolenico, palmitico e estaarico). )

Asescinas, principais substancias ativasdas sementes da castanha daindia, exercemy

Alvidade sntidematogénica reduz a permeablilidade vascular, inibindo afiltragdo ranscapitar eimpedindo 2 passagern
de proteinas da baixo peso motecular, eletrdlitos e agua para o intersticio. Assim, proporcionauma redugdo dos edamas
localizados associados a processos inflamatonios.

Atividade venotpnica proguz igdo pelérica, aumentando a resisténciavascular, progorcionando um melhor
relomo do sanigue venoso e meihorando significativamente os sintomas assotiados a goenéa. stes 530; sensagdo de
fadiga, cansage, tensdo, pruride, dor einchago nas pernas. Esta propriedade estd relacionada nac apenas as"escinas”,
mas lambém quels 05 Vas0s ) .

Alividade anfiinflomatbriareduz a agao det de enzimas list is {ylicosaminogli

paredes capilares, degradande proteoglicanas que determinam arigidez CSDF‘I
RESULTADOS DE EFICACIA: ‘ R

A castanha da India, bem como seu extrato seco, derivado utiizado na fabricagdo do produto CASTANHA DA INDIA

ATALAIA, 8 foi exausivamente estudado por orgdos internacionais como a Organizagao Mundial da Saide  OMS.
Hestes estudos fo comprovado asequranga e eficacia destes para o coRSuMme humang,

atua no trak; to da fragilidad

) que danificam a3
lareotzmanho dos poros.

INDICAGOES
Quadros de fragilidade vascular einsuficiéncia venosa erénica, incluindo varizes dos membrosinferiores.
CONTRAINDICAGOES : :

Nos casos de hipersensibilidade dos componentes da firmula.

Deve ser utilizado cor la por pacienies com gastites ¢ Olceras duodenas.
Nao deve ser usado durante gravidez ou no periodo de amamentagao. .
N&o deve ser usado porpacientes com insuficiéncia hepaticae insuficiénciarenal.

POSOLOGIAEMODODE USAR ;

Ingerir 1 (uma} dragea de CASTANHADAINDIAATALAIA 3{itbs) vezes 20 dia.
Cada drageacontém 22my de glicosideos triterpénicos calcwados como escina.
As drageas devemseringeridas inteiras e o idade suficient
Adurag3o da administrag 4o deve ser estabelecidade acordo
Acontinuidade dotratainento por mais de 3 (trés) meses deverd ser avaliada pelo médico.

CUIDADOS DE CONSERVAGAGDEPOIS DE ABERTO

deaguaparagquep 1serdeglutidas.

Manter o medicamento em sua embalagem origindl, mesmo depois de aberlo, pratagendo-o da luz e da umidado.
g g) Je abe ‘

sempre dtemperaturaambiente (entre 15°C e 30

ADVERTENCIAS

Emcaso dehipersensitilidade ao produto, recomenda-se descontinuaro usoe consultar ummédico.

De acordo.com amawmwmmammmnmmmwmc
avida médica, :

Estemedicamento nao deve serutiizadoporraulberes g fentac

USOEMIDDSOS, CRIANCASE QUTROS GRUPOS DE RISCO :

Gravideze lactagdo: CASTANHADAINDIAATAL A N30 deve serusado dwante gravidez ou no periodd de amamentagao.
Usoem criangas: CASTANHADAINDIAATALAAnZo deve serusado porcriangas. )

Uso idosos: Nio existen recomendages especificas para o uso de CASTANHA DA INDIA ATALASA em pacientes
idas0s @ 0utros grupos de sco. . . .

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS B

No deve ser administrado juntamente com antice orais. podendo potencializar este efeito (exemplo:
warlaing @ saficilatos). AS esginas {mistura de saponinas da castanha da India) se I am & proteinas plasmaticas €
podem interferir com al_llgaqap de utros famacos, Yevando a umd dminuig3o da biodisponibiidade esperada A
associagao de CASTAN DAINDIAATALNAco_rn sais alcalinog, ferrg, indoe taninos pode intesterir na sua absorg 3o,

REAGOESADVERSAS : o
Quando administrado nas dosagens recomendadas, o medi £ bem tolerado-Pacientes suscepliveis podem
apresentar imitagZo da mucosa do trato gastintestnal, nauseas e pruridos, em casos isolados. Raramente, tambeém
podemocamer reagDes alérgicas, espasmos muscutares, dor de cabega, verigem, rdusea, YOomitoe coceira.

SUPERDOSE o
Nos cases de superdose podem ocomer vimitos e diambia,

" ARMAZENAGEM

CASTANHA DA INDIA ATALAIA deve ser mantida e sua embatagem origingl, Evitar calor exﬁ&ssivo manter entre
15°C30°C). Proteger da midade, . gem ofig y {

Tedo medicamento deve ser mantido forado alcance das criangas,

{V-DIZERESI EGAIS
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