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VITA E

acetato de racealfatocoferol

Cépsulas gelatinosas em frasco de 30.

USO ADULTO

USO ORAL

Composicao completa:

Cada cépsula gelatinosa contém:

acetato de racealfatoCoferol ..........ccverieeiiiiiiieee e 400 mg
Excipientes: 6leo de soja, gelatina, glicerol, dgua, metilparabeno, propilparabeno,
corante azul FD&C n? 1, corante amarelo FD&C n® 5 e corante vermelho ponceau 4R.
INFORMAGCAO AO PACIENTE:

VITA E possui uma potente acdo antioxidante, impedindo que os radicais livres
produzidos pelos processos metabdlicos e prejudiciais ao organismo, afetem a
estrutura e funcionamento celular, tanto em situagbées de normalidade, quanto em
situacdes patoldgicas. Esses radicais livres podem contribuir para o envelhecimento,
doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e/ou alteragdo da imunidade.

VITA E quando conservado em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e
30°C), ao abrigo da luz e umidade, apresenta uma validade de 36 meses a contar
da data de sua fabricagdo. NUNCA USE MEDICAMENTO COM O PRAZO DE
VALIDADE VENCIDO. ALEM DE NAO OBTER O EFEITO DESEJADO, PODE
PREJUDICAR A SUA SAUDE.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apds
o seu término. Informar ao médico se esta amamentando.

Siga a orientacao do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a
duragéo do tratamento.

N&o interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Informe seu médico o aparecimento de rea¢es desagradaveis, tais como: disturbios
de natureza gastrintestinal, nausea, fraqueza muscular e/ou sangramentos sem
causa aparente.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA que pode causar
reacoes de natureza alérgica, entre as quais asma brénquica, especialmente
em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.

A ingestdo concomitante com dlcool ou alimento ndo altera a absor¢éo, nem
potencializa os efeitos de VITA E.

O uso concomitante de VITA E com antiacidos contendo hidréxido de aluminio,
diminui a absor¢cdo das vitaminas lipossoliveis. O uso concomitante com
suplementos de ferro altera a resposta hematolégica em pacientes com anemia.
VITA E concomitantemente usado com anticoagulantes ou portadores de deficiéncia
de vitamina K, pode causar sangramento e retardar a cicatrizagao.

Sugere-se administrar VITA E varias horas apds a ingestdo de suplementos de
ferro, para que o produto seja melhor absorvido

Nao utilize VITA E se estiver em tratamento com substéncias anticoagulantes
como varfarina ou se for portador de alguma deficiéncia de vitamina K.

VITA E é contra-indicado em pacientes que apresentem hipersensibilidade a
quaisquer dos componentes de sua férmula.

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do
inicio, ou durante o tratamento.

Nao ha contra-indicagdo durante a gestagdo e/ou lactagédo, pois a passagem
transplacentdria é pequena e a excregédo ocorre principalmente por via hepatica e
renal.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER
PERIGOSO PARA A SAUDE.

INFORMACAO TECNICA:

O acetato de racealfatocoferol participa da formacéo de todos os tecidos de
origem mesodérmica (substancia fundamental, fibras colagenas e eldsticas do
tecido conjuntivo, musculatura lisa e estriada, vasos e outros) e da manutencdo
de suas fungbes. Em nivel celular, o acetato de racealfatocoferol participa do
metabolismo dos acidos nucléicos, bem como na cadeia respiratoria.

Os derivados sintéticos do alfa-tocoferol apresentam alta estabilidade e possuem
efetiva acéo antioxidante, protegendo os lipidios da oxidagcdo. Protegem os
tecidos, contra a decomposicdo das membranas celulares. Inativa os radicais
livres, gerados tanto pelos processos metabdlicos normais, como os patoldgicos.
Diminui o efeito téxico do oxigénio e reduz as necessidades de seu uso nas
reacdes metabdlicas. Devido as suas propriedades lipofilicas, o acetato de
racealfatocoferol acumula-se nas membranas celulares, protegendo-as sob o
dos lipidios. O acetato de racealfatocoferol contribui, de forma especial, para a
estabilizacdo das membranas lisossomiais, mitocondriais e dos capilares e,
consequentemente, para a manutencao da resisténcia normal dos eritrocitos.
Ainda baseada nessa agéo, o acetato de racealfatocoferol promove um aumento da
atividade fagocitaria. A deficiéncia dessa vitamina conduz, através da peroxidagdo
dos lipidios, ao acumulo de lipofucsina ou pigmento de desgaste dos tecidos.
A caréncia acentuada de vitamina E, em conseqiéncia de grave sindrome de ma
absorg¢éo (redugdo da superficie de absor¢do do intestino, atresia das vias biliares,
insuficiéncia pancredtica e outros), provoca o aparecimento de sintomas de
miopatia e neuropatia.

VITA E administrado por via oral, é absorvido, apés hidrélise do éster, essencialmente
ao nivel das porgdes intermediarias do intestino delgado, numa proporgéo de 20%
a 40% aproximadamente, sendo o indice da substancia absorvida inversamente
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proporcional & dose administrada. A melhor absorcao s6 é possivel na presenca
de sucos biliares e pancreaticos. Ao nivel da linfa e do sangue, a maior parte de
acetato de racealfatocoferol liga-se a fragdo das betalipoproteinas. Sua eliminagéo se
faz essencialmente pelas fezes. Encontra-se habitualmente na urina menos
de 1% da quantidade de acetato de racealfatocoferol administrada por via oral.
O acetato de racealfatocoferol € encontrado, em parte, sob a forma glicuroconjugada
e, em parte, sob a forma de seus metabdlitos, a 1-(3-hidroximetil-5-carboxipentil)-
3,5,6-trimetilhidroquinona e lactonas correspondentes. Os hemodialisados
apresentam uma elevagdo da taxa sérica de tocoferol que, no entanto, ndo tem
qualquer importancia.

Indicacées:

Incapacidade de absorver vitamina E e outros lipidios.

Hipovitaminose E.

Nos quadros infecciosos onde ha acumulo de radicais oxidativos que causam
lesdes celulares.

Contra-indicacoes:

VITA E E CONTRA-INDICADO EM PACIENTES QUE APRESENTEM
HIPERSENSIBILIDADE A QUAISQUER DOS COMPONENTES DE SUA
FORMULA.

Adverténcias:

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA que pode causar
reacOes de natureza alérgica, entre as quais asma brénquica, especialmente
em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.

Precaucoes:

HIPOPROTROMBINEMIA POR DEFICIENCIA DE VITAMINA K E ANEMIA
POR DEFICIENCIA DE FERRO. EM INDIVIDUOS COM ALGUMA DEFICIENCIA
MODERADA NOS FATORES DE COAGULACAO ISTO TAMBEM PODE
OCORRER.

NAO ADMINISTRAR VITA E CONCOMITANTEMENTE COM FERRO
INORGANICO, PQIS ESTE INTERFERE NA ATIVIDADE DA VITAMINA E.
A ADMINISTRAGAO CORRETA DE VITA E NESTES CASOS, E APOS VARIAS
HORAS DA INGESTAO DE SUPLEMENTOS DE FERRO.

VITA E CONCOMITANTEMENTE USADO COM ANTICOAGULANTES_ POR
EXEMPLO A VARFARINA, OU EM PACIENTES PORTADORES DE DEFICIENCIA
DE VITAMINA K, PODE CAUSAR SANGRAMENTO E RETARDAR A
CICATRIZAGAO.

Interacbes medicamentosas:

O uso concomitante com antiacidos contendo hidréxido de aluminio diminui a
absor¢cdo das vitaminas lipossoluveis. O uso simultdneo com anticoagulantes
derivados da cumarina pode levar a hipoprotrombinemia. O uso concomitante com
suplementos de ferro altera a resposta hematolégica em pacientes com anemia
por deficiéncia de ferro.

O uso concomitante com anticoagulantes, por exemplo a varfarina, ou em
pacientes portadores de deficiéncia de vitamina K, pode causar sangramento e
retardar a cicatrizagao.

Reacées adversas:

DOSES DIARIAS QUE ATINGEM ATE 800 MG, EM GERAL, NAO PROVOCAM
EFEITOS SECUNDARIOS. APENAS DOSES DA ORDEM DE 1000 MG, PODEM
PROVOCAR DISTURBIOS GASTRINTESTINAIS PASSAGEIROS (NAUSEAS,
FLATULENCIA, DIARREIA). EMBORA RAROS, VISAO BORRADA, CEFALEIA,
AUMENTO DO TAMANHO DA MAMA EM HOMEM E MULHER.

ATE O MOMENTO NAO FORAM OBSERVADAS QUAISQUER ALTERAGOES DOS
PARAMETROS LABORATORIAIS DECORRENTES DO USO DE VITA E.
Posologia:

A dose recomendada é de uma cépsula diaria.

Ingerir a capsula com um pouco de liquido, sem mastiga-la, de preferéncia junto
com alimentos gordurosos.

A duragdo do tratamento deve ser a critério médico.

Conduta na superdosagem:

Nas doses preconizadas ndo é comum a ocorréncia de reacdes adversas.
Suspenda a suplementacgéo de vitamina E caso ocorram sinais de toxicidade, tais
como: disturbios de natureza gastrintestinal, ndusea, fraqueza muscular e/ou
sangramentos sem causa aparente.

Pacientes idosos:

As mesmas orientagdes dadas aos adultos devem ser seguidas para os pacientes
idosos, observando-se as recomendacdes especificas para grupos de pacientes
descritos nos itens “Precaucdes e Adverténcias “ e “Contra-indicacdes”.

MS - 1.0573.0137

Farmacéutico Responsavel: Dr. Wilson R. Farias CRF-SP n® 9555

Fabricado por Cardinal Health do Brasil Ltda.

Sorocaba - SP

Distribuido por Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A.

Via Dutra, km 222,2 - Guarulhos - SP

CNPJ 60.659.463/0001-91 - Industria Brasileira
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